
‭介護者のつどい‬

‭『‬‭腸活で免疫力UP‬‭』‬
‭高齢になると腸内環境のバランスを保つことが難しくなります‬
‭腸活でストレスのない快適な生活を手に入れましょう！‬
‭フレイル予防の体操もご紹介します。‬


